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Dauguma tarybiniais metais statyty pastaty yra Salti, ju atitvarinés konstrukcijos (sienos,
perdangos, langai ir kt.) pasizymi dideliu Silumos pralaidumu. Be to Sie pastatai yra prastos
iSvaizdos dél nuobodziai pilky silikatiniy plytu miiro, patamséjusiu rastu arba dailylentémis
apkalty, taciau nedazyty ar nusilupusiais dazais sieny fasady. Remontuojant pastatus biitina ju
Siluminé renovacija. Tai vercia daryti ne tik noras atnaujinti fasadus, bet ir brangstantis kuras.
Pastaruoju metu pastaty apSiltinimui naudojamos brangios ir nepaliaujamai brangstancios
medziagos (mineraliné vata, polistireninis putplastis ir kt.), nes ju gamyba imli energijai.
Pasaulyje vis pladiau ieSkoma alternatyviy, pigesniy, ekologisky, i§ atsinaujinanciy zaliavy
gaminamy Siltinimo medziagy. Prie tokiy medziagy priskiriami Siaudai, liny bei kanapiy
pluostas, aviy vilna ir kt. Jy platesnis naudojimas prisidéty sprendZiant ne tik ekologines, klimato
kaitos, bet ir ekonomines problemas. Pastaryjy medziagy naudojimas pasaulyje pleciasi, taciau
misy Salyje tokios medziagos beveik nenaudojamos dé¢l informacijos ir naudojimo patirties
triikumo, tradiciniy medziagy gamintojy ir pa¢iy gyventojy skeptisko pozitirio. Siuo straipsneliu,
remdamiesi kity Saliy patirtimi, norime supazindinti ir paskatinti placiau naudoti pigias, vietines,
ekologiSkas apsiltinimo medziagas.

Statybos istatyme, kituose norminiuose dokumentuose nurodoma, kad pastatams Sildyti
naudojamas Siluminés energijos kiekis, atsizvelgiant i vietovés klimato salygas ir gyventoju
poreikius, nebuty didesnis uz reikiama, apskaiCiuota pagal higienos normy ir pastato ar jo
patalpu paskirties reikalavimus. Didelé dalis Sildymui panaudotos energijos prarandama per
pastaty atitvaras. Sis Silumos kiekis Q yra tiesiog proporcingas atitvaros $ilumos perdavimo
koeficientui U, W/(m’K), plotui A, m’ temperatiiry skirtumui abipus atitvaros A®, °C  (A®
nustatomas Sildymo sezonui ir yra apie 20 °C) ir Sildymo sezono trukmei t, h (Lietuvoje Sildymo
sezono trukmé yra apie 190 pary arba 4560 h):
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Apsiltindami pastatus galime sumazinti tik atitvary Silumos perdavimo koeficientus U
arba padidinti atvirk$¢ia jam rodiklj — visumine $iluming varza Ry, (Ry= 1/U, m*K/W). Norminés
U vertés per laikotarpi po Lietuvos nepriklausomybés atstatymo mazintos 1992, 1999 ir 2005
metais. Pvz., gyvenamyjy namy sieny norminis Silumos perdavimo koeficientas U sumazintas
apie penkis kartus ir §iuo metu prie 20 °C vidaus ir lauko temperatiiry skirtumo yra 0,2 W/(m’K),
kas atitinka visuming $ilumine varza Ry= 5 m>K/W. Tarybiniais metais statyty pastaty $iluminé
varza Ry~ 1 m*K/W, o dél prastos statybos kokybés daznai nesiekia ir §ios vertés. Tokia padétis
yra nepatenkinama, todél biitinas pastaty apsiltinimas. Taciau Lietuvoje seniau statytuy pastaty
Siluminé renovacija vyksta vangiai, nes §ie darbai yra brangiis, o dauguma savininky neturi
pakankamai lésuy.

Siltinant svarbu nustatyti investicijy atsipirkimo laika bei Zinoti kaip savitieji §ilumos
nuostoliai H; priklauso nuo atitvaros Silumos perdavimo koeficiento arba Siluminés varzos: H; =
A-U = A/R:. Kaip matyti 1§ 1 pav., didZiausias apSiltinimo efektyvumas gaunamas apsiltinant
pastatus, kuriy aitvary Siluminé varza yra maza. Pvz., Siluming¢ varza padidinus nuo 1 iki 2
m*K/W, $ilumos nuostoliai sumaz¢&ja 50 proc., o padidinus varza nuo 1 iki 3 m*K/W, — 67 proc.
ir t.t. Iki kokios Siluminés varzos labiausiai apsimoka apsiltinti atitvaras nustatoma atlikus
ekonominius skai¢iavimus, kuriais {vertinami apSiltinimo kastai ir i§laidos patalpy Sildymui.

Apsiltinimo kaina priklauso nuo Siltinimo medziagy, ju tvirtinimo elementy ar sistemos,
apdailos ir darbo vertés. Kainos nemaza dali sudaro S§iltinimo medziagy kaina. Ja galima
sumazinti naudojant pigesnes Siltinimo medziagas.

Parenkant apSiltinimo medZiagas pasaulyje didelis démesys skiriamas ju ekologiSkumui.
Sia kryptimi vykdomi valstybiy finansuojami projektai, kuriy tikslas parengti seny pastaty
apsiltinimo technologijas naudojant i§ atsinaujinanciy Zaliavy gaminamas medZziagas. Pvz.,
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Austrijoje pastaraisiais metais vykdyta programa ,,Pastaty sanavimas (atnaujinimas) naudojant
atsinaujinanciy zaliavy statybines medZziagas® numato pastaty apSiltinimui naudoti Siaudus,
Vokietijoje akcentuojamas ne tik Siaudy, bet ir kity nattraliy $iltinimo medziagy — nendriu
dembliy, liny ir kanapiy pluosto, medienos plauso, aviy vilnos — naudojimas. Sioje 3alyje jau
pramoniniu biidu gaminamos jvairios apSiltinimo plokstés i§ iSvardinty medziagy. Ypac
akcentuojamos medZiagy gamybos energijos sanaudos. Pvz., presuoty Siaudy gamybai
sunaudojama labai mazai energijos — 14 MJ/m’, kai tuo tarpu mineralinés vatos — 1077 MJ/m’,
cemento — apie 14400 MJ/m’.
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Visuming Siluminé varza R, m"K/W

1 pav. 1 m® atitvaros savitujy §ilumos nuostoliy priklausomybé nuo visuminés §iluminés varZos.

Siaudai pastaty apgiltinimui naudojami seniai. Jais dazniausiai buvo apgiltinamos tikiniy
pastaty perdangos. Ziemos metu $iaudy kiliais buvo apdedami pastaty pamatai.

Siaudai, kaip pastaty §iltinimo medZziaga, pastaraisiais metais yra iSsamiai istirti.
Austrijoje, Danijoje, JAV, Vokietijoje kitose Salyse standartiniais metodais nustatytos
pagrindinés savybés: Silumos laidumas, atsparumas ugniai, drégmei, ilgalaikiSkumas, presuoty
Siaudy stiprumas ir kt. Siaudai pagal Silumos laiduma atitinka efektyviy $iluma izoliuojandiy
medziagy grupei, nes 90-150 kg/m’ tankio presuoty $iaudy Silumos laidumo koeficientas A yra
0,045-0,06 W/(m-K), kai jie sausi, ir 0,054-0,072 W/(m'K), kai jie eksploatacinio orasausio
drégnio. Presuoti sausi S$iaudai priskiriami degioms vidutiniSkai uzsiliepsnojancioms
medziagoms (degumo klasé E). Tokiai pat degumo klasei priskiriamas ir pastaty aitvary
apSiltinimui placiai naudojamas polistireninis putplastis su deguma slopinanciais priedais. Tinku
padengty presuoty Siaudy sienos atsparumas ugniai siekia R 90 ir net R 120, t.y. gaisrinio
bandymo metu iSlaiko stiprumg ir izoliacines savybes 90 ir 120 min, bei atitinka praktiskai visy
pastaty reikalavimus gaisrinés saugos pozitiriu. Tiriant drégming blisena, nustatyta, kad Siauduy
drégnis nepasiekia ribinio, puvima sukeliancio, jei jie instaliuojami atitvary iSor¢je, padengiami
garams laidZziomis medziagomis arba tarp Siaudy ir apdailos palieckamas védinamas oro tarpas.
T.y. nustatomi tie patys reikalavimai kaip ir apSiltinimui naudojant tradicines Siltinimo
medziagas. Apie Siaudy ilgalaikiSkuma sprendziama pagal seniau $ia medziaga apsiltinty pastaty
biiklg — rasti gerai iSsilaikg palaidi Siaudai pastaty pastogés perdangos apsiltinimui panaudoti
pries 150 mety. Presuoty Siaudy naudojimo patirtis siekia apie 100 mety — yra i$likusiy praéjusio
amziaus pradzioj statyty pastaty. AiSku Siaudams labai nepalankus vandens poveikis, nes imirke
presuoti Siaudai pradeda pelyti, piti.

UzZsienio patirtis rodo, kad presuotus Siaudus galima naudoti ne tik naujy pastaty statybai, bet ir
esamuy pastaty apSiltinimui. Sieny apSiltinimui i§ iSorés naudojami mazi presuoty Siaudy rysuliai,
kurie gaunami 23x45 cm angos presu. RySuliy matmenys — 23x45x55 cm. Nesant tokiy presuy,
galima didesnius rySulius periSti { mazesnius ir supjaustyti universaliais tiesiniais ar kitokiais
pjiklais. Ant apSiltinamos sienos pritvirtinamas medinis karkasas i§ ap$iltinimo storj atitinkanciy
lenty. Tam galima naudoti cinkuotus plieninius kampuocius. Elementai isdéstomi vertikaliai taip,



kad tarp ju standziai isispausty presuoty Siaudy rysuliai (2 pav.). IS iSorés vertikalis karkaso
elementai apkalami lentomis su tarpais. Siekiant padidinti atsparuma degumui tarpai tarp lenty ir
lenty pavirSius padengiami moliniu skiediniu (3 pav.). Kaip galutiné apdaila gali buti armuotas
tinko sluoksnis. Kitas apdailos variantas gali biiti su védinamu oro tarpu ir dailylenciy ar
lakstiniy medziagy apkalimu. ApsSiltinant rastinio namo siena, pirmiausiai reikéty uzpildyti
idubas rasty sandiirose. Tam galima naudoti molio tyr¢je imirkytus Siaudus arba i§ Siaudy
susuktas virves.

2 pav. Medinis karkasas sienos apSiltinimui
www.nachhaltigkeit.at/bibliothek/tatenbank/de/f0002064.pdf

3 pav. Tarpai tarp lenty ir lenty pavirSius padengiami moliniu skiediniu
www.nachhaltigkeit.at/bibliothek/tatenbank/de/f0002064.pdf.

Kadangi mediniam karkasui, tarp kurio sudedami presuoty $iauduy rySuliai, sunaudojama
daug medienos, be to jis yra kaip ilginis Siluminis tiltelis, todél §iuo metu kuriamos apSiltinimo



technologijos, kai presuoti Siaudai tvirtinami prie sienos specialiais ankeriais ir padengiami
garams laidZiu, armuotu (pvz., dziuto tinklu), apsauginiu apdailiniu tinku.

Si pastaty sieny apsiltinimo technologija geriau tinka kaimo vietovése, nes ¢ia laukuose
auginami javai, presuojami Siaudai. ApSiltinus pastato sienas 23-25 cm storio presuoty Siaudy
rySuliais, gaunama papildoma $iluminé varza 3,5-4,5 m*°K/W.

Siekiant paspartinti pastaty apSiltinimo darbus kai kuriose Salyse pramoniniu biidu
gaminamos Siaudu su riSikliais presuotos plokstés, nendriy dembliai, kurie tvirtinami ankeriais ir
klijuojant, t.y. kaip tradicinés apSiltinimo medziagos (4 pav.).
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4 pav. Nendriy dembliy naudojimas pastaty apsiltinimui
http:/4/www.hasit.de/fileadmin/user_upload/produkte/ WDV S/schilf br.pdf

Tarpukario ir tarybiniu laikotarpiu statyty pastaty dauguma pastogés perdangu apsiltinta
vietinémis medziagomis: spaliais, pjuvenomis, kuriy buvo uzpilama 10-20 cm. Siuo metu toks
storis nepakankamas, t.y. biitinas papildomas apsiltinimas. Tam galima naudoti analogiskas
medZiagas, taip pat presuotus Siaudus. Taciau prie§ papildomai apSiltinant esamy pastaty
pastogiy perdangas biitina isitikinti ar papildoma Siluma izoliuojan¢iy medziagy apkrova yra
galima perdangos laikanciajai konstrukcijai (sijoms, ploksStei), ar yra jrengta garo izoliacija,
kokia jos buklé. Nesant garo izoliacijos, ja reikéty atnaujinti.

Apsiltinus pastatus, pagerés gyvenimo kokybé juose, sumazés kuro sunaudojimas,
aplinkos terSimas, bus taupomos 1éSos Sildymui, ateiciai daugiau liks neatsinaujinanciy energijos
Saltiniy, Salis taps maZiau priklausoma nuo importiniy energijos ir Zaliavy Saltiniy. Be to
apsiltinant pastatus bus atnaujinami ju fasadai, pastatai taps dailesni, padidés juy verté, pagrazés
krastovaizdis.
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