Siaudiniai namai — aplinka tausojancios visuomenés pasirinkimas

Edita Milutiené
V3l “Atsinaujinancios energijos informacijos konsultacinis centras”
Projekto “Aplinkai palankios statybos i$ presuoty Siaudy populiarinimas mazinant klimato kaita” vadové

Zinios apie besikeigianti klimata, biojvairovés mazéjima, misky naikinima ir kitas ekologines
problemas parodo, jog pasaulio visuomen¢ netausoja ja supancios aplinkos. Sunku suprasti visas
Sio reiSkinio priezastis, taciau kartais nedarny elgesi su gamta lemia ziniy bei samoningumo
stoka.

Labai svarby vaidmeni Zmogaus gyvenime vaidina biistas, namai, taip pat ir darbo aplinka. Nuo
Siy erdviy kokybés dalinai priklauso Zzmoniy savijauta, sveikata, taciau is kitos puses, statiniai
daro didziuli poveikj ir aplinkai visose pastaty biivio ciklo stadijose (Zaliavy iSgavimas,
statybiniy medziagy gamyba, statyba, eksploatacija, nugriovimas, atlieky deponavimas). Ypac
rySkus indélis | klimato kaita, nes energija naudojama visose pastato biivio ciklo stadijose, o
deginant kura energijos pagaminimui, i aplinka patenka labai daug Siltnamio duju.

Pastaty poveikis aplinkai gali biiti zenkliai sumazintas. Tai yra jvairiy aplinkai palankios statybos
koncepcijy tikslas (Gaia house, Green Building, Low energy building, Zero energy building, kt).
Jos yra populiarios {vairiose pasaulio Salyse ir ilgainiui gali tapti netgi standartais, privalomais
vykdyti normatyvais.

Statyba 18 presuoty Siaudy rySuliy yra aplinkai palanki technologija, nes Zaliava pastato sieny
statybai gali buti uZzauginta per vienerius metus netoli pastato statybos vietos, o nugriovus pastata
po jo eksploatacijos, gauname biodegraduojancias atliekas. Kadangi Siaudiniai pastatai labai Silti,
tai ju apSildymui ziemos metu reikia labai nedaug kuro, taigi, indélis { klimato kaita yra
minimalus. Javai augimui naudoja saulés energija ir 1§ aplinkos sugeria CO,, taigi, Siaudus
naudodami statyboms, nesudegindami jy (Siaudai — Zemés iikio atlieka) mes akumuliuojame
anglies dvidegini, neleidZiame jam patekti atgal | atmosfera.

Paskaiciuota, jog vienos Seimos pastato i Siaudy statyba leidzia sutaupyti 25 t CO,, lyginant su
statyba, kai §iltinamoji medZiaga — akmens vata. Energijos kiekio, sunaudoto pagaminti Siam
kiekiui akmens vatos, uztekty pastatyti visa pastata i§ presuoty Siaudy ir ji $ildyti 10-15 sezonu.
Jei Siaudinés sienos derinamos su saulés architektiira, tai pagal Vokietijos patirti, toks namas
sunaudoja 10 k. maZziau energijos, nei tokio pat dydzio pastatas 18 kity medziagu [1].

Siekiant supazindinti Lietuvos visuomeng su aplinkai palankiu pastaty statybos biidu - presuoty
Siaudy rySuliy technologija ir siekti statyby itakos klimato kaitai sumazinimo, 2006 m. gruodZzio
mén. buvo pradétas vykdyti Svietéjiskas projektas, kurj remia Jungtiniy Tauty vystymo
programos Pasaulio aplinkos fondo Mazyjy projekty programa, LR Aplinkos ministerija,
DidZiosios Britanijos ambasada bei Siaurés Ministry Tarybos biuras Lietuvoje. Projektas
“Aplinkai palankios statybos i presuoty Siaudy populiarinimas maZinant klimato kaita” yra ES
kampanijos “Tvari energetika Europai” partneris [2]. Nuo 2007 m. geguzés ménesio tai —
tarptautinis projektas, kurio veikloje dalyvauja ir Latvija, Estija bei Danija.


http://www.norden.lt/

Projekto veikloje numatyta sukurti interneto svetaing, skirta presuoty Siaudy rysuliy
technologijos populiarinimui; iSleisti knyga apie presuoty Siaudy rySuliy namus pasaulyje ir
galimybes Lietuvoje; paskelbti aktualiausia informacija spaudoje; atlikti Lietuvos bendruomeniy
apklausa apie ju poreikius ateityje pasistatyti i§ Siaudy bendruomenés namus; surengti Sesis
informacinius seminarus apie statyba i§ presuoty Siaudy rySuliy; suorganizuoti ne maZziau kaip 10
knygos pristatymy bendruomenéms bei jvairioms organizacijoms; atlikti Lietuvos visuomeneés
nuomoneés apie palankia aplinkai statyba apklausa.

Jau daugiau, nei pus¢ mety vykusi veikla parode, jog projektas yra savalaikis, Zmonés labai
domisi $ia technologija, ir miisy renkama bei skleidziama informacija yra reikalinga Lietuvoje ir
uz jos riby. [ sausio — balandZio mén. vykusius seminarus susirinko beveik 500 dalyviy, interneto
svetainé buvo aplankyta daugiau, nei 10 000 karty, tema susidoméjo spaudos atstovai. Tiek daug
pozityvaus poziiirio dar neteko sutikti vykdant joki kita projekta.

IS ties, Siaudiniy namy idéja yra patraukli dar ir todél, jog suvienija bendramincius i$ viso
pasaulio. Rugpjiicio 6-9 d. ir 9-12 d. Sieben Linden ekogyvenviet¢je (Vokietija) vyko praktinis
statybos i$ presuoty Siaudy rysuliy seminaras bei Europos Siaudiniy namy statytoju
suvaziavimas. Praktiniame seminare dalyvavo daugiau kaip 30 Zzmoniy i$ ivairiy Europos Saliy.
Tarp ju buvo architektai, statybininkai, verslininkai, aplinkosaugininkai bei biisimieji Siaudiniy
namy savininkai, panorg iSsamiau suprasti technologijos privalumus bei tritkumus ir statybos
niuansus. [ suvaziavima atvyko daugiau kaip 100 Siaudiniy namy statybos entuziasty 1§ JAV,
Australijos bei Europos (1 pav.). Tris dienas vyko labai intensyvus darbas, kurio metu buvo
aptariama esama situacija jvairiose Salyse, pastaryjy mety tyrimy rezultatai, ateities plétros vizija
bei platesnio technologijos propagavimo, visuomenés informavimo metodai. Suvaziavime
pristaciau ir Lietuvos bei Latvijos patirtj ir Siaudiniy namy statybos istorija, taip pat vykdoma
Svietéjiska projekta (2 pav.). Estijos Siaudinius namus pristaté architektas Rene Valner.
Sulaukéme didelio tarptautinés visuomenés susidoméjimo. Numatyta, jog sekantis suvaziavimas
vyks Belgijoje 2009 m., na, o dar sekantis — vienoje i§ Baltijos Saliy. Kurioje biitent, priklausys
nuo bendruomenés, kuri rysis savo teritorijoje priimti svecius i§ viso pasaulio. Priimta, kad tokie
renginiai organizuojami ekologinése gyvenvietése, nes yra svarbu, kad renginio dalyviy
mokesciai remty aplinka tausojancia veikla.

1 f)av. Europos éiauini amq statytoju suvaziavimo dalyviai.
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2 pav. Projekto pristatymas suvaziavime.

Siais metais tai buvo Sieben Linden bendruomeng, jsikiirusi kaimo vietovéje, apie 100 km i
pietry¢ius nuo Magdeburgo.

Kaip rasoma knygoje apie Europos bendruomenes “Eurotopija”, ekogyvenvieté — tai gyvenimo
stilius, kurio pagrindas yra gilus supratimas, jog viskas, visi gyvi organizmai yra susije¢, kad
miisy mintys ir veiksmai daro poveiki aplinkai [3]. Pagrindinis siekis — gyventi darnoje vieniems
su kitais, su kitomis gyvomis biitybémis ir su Zeme. Siy gyvenvieéiy tikslas — suderinti socialini-
kultiirini gerbiivi ir mazo poveikio aplinkai gyvenimo stiliy. Net trys studijos parodé, jog
ekogyvenvietés — tarptautinés bendruomenes, sukurtos derinant aplinka tausojancias
technologijas buityje ir auksta gyvenimo kokybg bei taupancios isteklius, gali sumazinti CO,
emisijas 40-70%, lyginant su Salies vidurkiu. IStekliy poreikiai pragyvenimui sudaro 6-42% nuo
Salies vidurkio [1]. Ypac taupomi Silumos poreikiai pastaty islaikymui Sieben Linden
gyvenvietéje (6% nuo vidurkio Vokietijoje), energijos poreikiai maisto gamybai Findhorn
gyvenvietéje Didziojoje Britanijoje (37% nuo Salies vidurkio). Pagrindiné $iy bendruomeniy
idéja yra sukurti gyvenimo salygas ir biida, kurie demonstruoty galimybe gyventi kokybiska,
pilnaverti gyvenima naudojant maziau istekliy, ir tokiu biidu prisidéti prie klimato kaitos
mazinimo.

Sieben Linden gyvenvietéje yra 6 Siaudiniai pastatai, energijai gaminti naudojami vietiniai
iStekliai (biomas¢) bei atsinaujinantys energijos Saltiniai. Saulés kolektoriuose gaminamas
karstas vanduo, ant pastaty, netgi ant malkiniy stogy iSdéstyti fotoelementai elektros energijos
gamybai. Bendruomeneg i tinklus parduoda daugiau energijos, nei sunaudoja savo reikméms.

Sieben Linden — tai 77 ha teritorija, suplanuota gyventi 300 zmoniy. Siuo metu joje gyvena 100
zmoniy, i$ kuriy 30 — vaikai. Gyvenvietéje yra kelios mazesnés bendruomenés. Gyvenamieji
pastatai sukoncentruoti 6 ha teritorijoje. Efektyvumo ir energijos taupymo sumetimais, tai yra
daugiabuciai pastatai.

Vienas ju — Strohpolis (gyvenvietéje visi turi vardus, netgi dviraciai ir pastatai) - pirmasis
Europoje trijy auksty karkasinis pastatas i§ presuoty Siaudy rySuliy (3 pav.). Jame gyvena 20
7moniy. Pastato plotas yra 539 m?, pritaikyti saulés architektiiros principai leidZia sutaupyti daug
Silumos energijos, ant stogo instaliuoti saulés kolektoriai bei fotoelementai. Pastarieji per metus



pagamina 6700 kWh elektros energijos. Bendra projekto verté¢ — 710 000 Eury. Strohpolis yra
didZiausias gyvenamasis presuoty Siaudy pastatas Europoje.
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aV. ‘trhplis didziausias Siaudinis triju auksty gyeamasis pastatas Europoje.

Kitas pastatas i$ presuoty Siaudy — Villa Strohbund — taip pat unikalus (4 pav.). Jis statytas
nenaudojant jokiy mechanizmy ir panaudojant vietines arba jau naudotas medziagas (panaudoti
langai, naudoti granito luitai pamatuose, kt.). Tokiu buidu, buvo sutaupyta 97% energijos,
reikalingos pastatyti pastata (embodied energy). Villa Strohbund — tai 20 nariy bendruomenés
pastatas. Jis yra 124 m” ploto.

4-—1;av.‘ila Srobund.

Treciasis pastatas, taip pat unikalus Europoje, nes pirmasis toks, yra kupolo formos vonios
kambarys. Mediné konstrukcija laiko stoga, kuris visai nesiremia ant Siaudiniy sieny (5 pav.). O
siena pastatyta pagal prof. Gernot Minke geometrinius paskai¢iavimus, nenaudojant karkaso. Sis
namukas dar nebaigtas, taigi, seminaro dalyviai galé¢jo mokytis tinkavimo ir dazymo moliniu
tinku darby (6 pav.). Dazymui buvo naudojamas miS$inys, kurij vietoje gaminome i$ baltojo
molio.



6 pav. Kuplo sieny tinkavimas moliniu tinku.

Dar keli Siaudiniai pastatai yra nebaigti statyti. Vienas ju — Brunnenwiese — savyje turi spiralés
forma, besisukancia ant medinés aSies. Pastate derinami ekologiski sprendimai bei filosofinis

poziiiris | pasauli. 240 m* pastate numatyti 7 privatiis kambariai bei bendruomeninis kambarys
15-ai zmoniy.

Villa Communia — tai biisimas gyvenamasis pastatas, kuriame dirbo daugiausiai seminaro
dalyviu (7 pav.). Buvo statomos vakariné bei Siauriné sienos i$ Siaudy, daromas presuoty Siaudu
stogas, vyko sieny tinkavimo darbai. Vokiskoji karkasinés statybos i$ presuoty Siaudy
technologija turi labai daug niuansuy, kuriuos pavyko suzinoti praktinio darbo metu.



7 pav. Villa Communia pastato stogo apSiltinimo presuotais Siaudais darbai.

Jaunimo paciy pasistatytame pastate mokémés daryti moling asla. Jaunimo nameli puosiancio
teisybés lango forma liudija apie jo gyventojus (8, 9 pav.).

8 pav. Jaunimo namelis ir suvaziavimo dalyviai. 9 pav.Teisybés langas.
Tikiuosi, jog visa geroji patirtis ras savo pritaikyma Lietuvoje, nes praktiniame seminare
dalyvavo 7 Zzmonés i§ Lietuvos. Dalyvauti suvaziavime likome penkiese, ir kartu ketiname daug
nuveikti, kad aplinkai palanki statyba i§ presuoty Siaudy biity Zinoma ir naudojama Lietuvoje.
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Projekta “Aplinkai palankios statybos i$ Siaudy populiarinimas mazinant jtaka klimato kaitai” remia: JTVP
Pasaulio aplinkos fondo Mazyjuy projekty programa (www.undp.lt/sgp), LR Aplinkos ministerija,
Didziosios Britanijos ambasada ir Siaurés ministry tarybos biuras Lietuvoje.

Projekto svetainé: www.siaudunamai.lt.

Projekta vykdo VSI “Atsinaujinancios energijos informacijos konsultacinis centras” (www.ateik.info).

Editos Milutienés ir Eduardo Kaltano nuotraukos.
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